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CAPITOLUL UNU

Provocarea de a fi parinte
in ziua de astazi

In ziua de astézi, este foarte greu sa fii parinte. De ce?
Rolul de parinte si-a pierdut claritatea. In acelasi timp, parin-
tii si-au pierdut sistemele de sprijin, iar copiii sunt expusi
acum mai multor tentatii.

Care este rolul unui parinte?

In trecut, aceastd responsabilitate consta in a-i intretine
pe copii, a le transmite valori si a-1invéta deprinderile funda-
mentale pentru viaid si munca. In mod evident, un parinte
care ducea la indeplinire aceste sarcini era un parinte bun
si responsabil. Pe scurt, parintii instruiau, iar copiii respec-
tau si ascultau. Nenumadrate reguli, cutume si legi consfin-
teau statutul superior al parintilor si validau aceasta relatie.
Toata lumea accepta premisele din spatele acestor asteptiri.
Parintii, profesorii, legea si presa audio-vizuald si scris3, cu
totii le sprijineau intru totul.

Astdzi lacrurile nu mai sunt nici pe departe atat de
clare. Validarea acestor premise din trecut s-a erodat, facind
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ed rohalde parinte sd'fie-mai impréefs! Rolul parintesc este
atat mai putin clar pentru parinti, cit si mai putin validat
de mediu.

Pierderea acestei claritdti i-a facut pe parinti sa fie dezori-
entai i soviielnici. Parintii din ziva de astdzi sufera mult mai
muit din cauza indoielilor, a dilemelor si a sentimentului de
vinovdtie. Intrebarea ,unde am gresit?" este mai frecventa
decit oricand. ., Parintii dezorientati” nu sunt cu nimic mai
putin iubitori, devotati sau grijulii. Poate chiar dimpotriva: in
lumea noastrd complexa, parin{ii care nu experimenteazi
intr-o anumita masurd nesigurania si indoiala s-ar putea sa nu
fie vigilenii in fata dificultatilor lumii moderne si a pericolelor
cu care se confruntd copiii lor. Cu toate acestea, nesiguranta ii
poate face pe parinti si fie considerabil mai slabi, mai ales
atanci cind se confrunta cu provocari care le impun sd ia o
atitudine ferma si clard. In asemenea situatii, pirintii dezori-
entati vor avea dificultasi in a-si gisi un fundament ferm si sta-
bil pentru exercitarea rolului de parinte. Acest lucru sporeste

probabilitatea ca respectivul copil sa o apuce pe céi gresite.

Ce a provocat pierderea claritatii cu privire

laintelegerea rolului de parinte?

Parintii se afld intr-o stare de confuzie, indoiald si nepu-
tintd nu doar pentru cd valorile privind cresterea copiijor au
devenit mai puin clare $i general acceptate, ci si pentru cd
astdzi se confruntd cu provocari noi si mai mari decat ori-
cand pana acum. Aceste provocari sunt legate de structura

familiei, structura sociald si progresul tehnologic.
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Schimbirile in structura familiei

Principalele schimbdri in ceea ce priveste structura fami-
liei sunt legate de:
« cresterea ratei divorturilor;
» procentajul de familii monoparentale;

» diminuarea sprijinului din partea familiei extinse.

Cresterea ratei divorfurilor

Divorfui s-a transformat dintr-un fenomen marginal
intr-unul obignuit in toatd lumea dezvoltata. Parintii divor-
tati au deseori parte de mai putin sprijin $i de mai multe difi-

cultdfi in a-si coordona rolurile unul cu celalalt.

Cresterea procentajului de familii moncparentale

Un fenomen paralel este cresterea numdarului de mame si
tati singuri ¢i uneori foarte tineri. Nenumérate studii aratd
cd in asemenea familii cregte riscul de probleme comporta-
mentale pe masura ce scade capacitatea parintilor de a le
gestiona. Doi paringi care tréiesc impreuna pot (ine piept cu
mai multd fermitate fortelor distructive decit un pirinte

singur sau divorgat.

Diminugrea sprijinului din partea familiei extinse

Sischimbirile din cadrul familiei extinse submineaza sta-

bilitatea parentald. lu trecut, pirintii primeau mai mult spri-
Iy I

jin din partea bunicilor, a unchilor si mitusilor si a copiilor

mai mari ai familiei. [n ziua de astizi, cresterea copiilor a

devenit infr-o masura din ce in ce mai mare responsabilitatea
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unica a-parinfilor, sahchiar a unuisingar parinte. Copiii
cresc mai rar in mijlocul unei familii extinse si mai adesea
intr-o relatie unu-la-unu. §i acest lucru poate submina stabi-
litatea parentald. S-a demonstrat, de exemplu, ¢a in familiile
in care bunicii se implicd in cresterea copiilor pe langa
parinti, riscul delincventei este mai scazut. Prezenta bunici-
lor, care se adauga la atentia din partea parintilor, asigurd

sprijin si supraveghere vigilenta.

Extinderea oraselor

Extinderea oragelor face ca misiunea de a-si cregte copiii
in siguranta sa fie una dificila pentru parinti. Orasele mari
favorizeaza anonimatul, ofera tentatii din belsug si creeaza
ocazii convenabile de a te ,pierde”. Copiii din ziua de astazi
nu numai ca sunt bombardati de tentafii mult mai puternice
si mai variate decat inainte, ci pot si sa scape mai usor de sub
radarul parintilor si s& dispard. In trecut, dacd un copil nu se
afla in raza vizuald a parintelui, eran sanse mult mai mari
decat astazi s fie vazut de cineva cunoscut. Copiii se sim-
teau vizuli si stiau ca, daca au un comportament problema-
tic, acesta nu va putea rdmane ascuns prea mult timp.
Intr-un oras mare, lucrurile stau complet diferit: Ia addpos-
tul anonimatului din metropola moderna, comportamentul
inadecvat poate rimane ascuns privirilor.

Impactul marelui oras este resimtit i in suburbii; pentru
adolescenti, incursiunile in orag sunt printre distractiile
favorite. Motivul nu este doar ca orasul le ofera mai multe
posibilitati, ci si mai multa acoperire. Astfel orasul devine un

magnet uriag care atrage tineretul catre el.
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Progresul tehnologic

O alta provocare la adresa prestigiului pirintilor este pro-
gresul tehnologic rapid, care-i plaseaza pe paringi intr-o pozi-
tie de slabiciune fatd de copiii lor. Printre cele mai evidente
schimbdri tehnologice se numard, desigur, computerul, inter-
netul si smartphone-ul. Pe cand in trecut parinii puteau pre-
tinde cd au un avantaj asupra copiilor, garantat de cultura lor
generald, in fumeas digitald paringii se trezesc din ce in ce mai

mult in dezavantaj, atat in privinta cunostingelor, cit si a influ-

enfel. Influenta telefoanelor mobile ii face pe paringi s
simid tot mai marginalizati, pentru ca:

» telefonul mobil le acapareaza ochii si urechile coplii-
lor lor;

+ mesajele parintilor nu mai au impact, din moment
ce telefonul mobil transmite mesaje mult mai
atragatoare.

« timpul destinat parentingului este scurtat, pentru ci
telefonul consuma por{iuni tot mai mari din timpul

sl atentia copiilor.

Dintre tofi factorii de eroziune care amenintd prestigiul
périntilor, telefonul mobil ocupd locul dominant. [nfluenta
lui este resimtita tot timpul, deoarece, chiar si atunci cand nu
se uitd efectiv ia el, copiii se intreabd ce este nou pe retelele de
socializare si asteaptd cu nerdbdare momentul in care vor
putea sa recupereze. Timpul petrecut fird telefonul mobil
devine, dupa parerea lor, timp pierdut. In aceasti situatie,
copiil ar putea incepe sd-si vadd parintii ca pe niste reprezen-
tan{i ai lumii irelevante, neinteresante, neancorate in pre-
zent, niste dinozauri pe cale de disparitie.
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° o v 44
Tipare ale ,neputintei

Odata cu proliferarea tentatiilor, a surselor de influentd si
a oportunitatilor de eschivare, capacitatea parintilor de a-si
stabiliza si directiona copiii este tot mai slabita, Copilul este
luat de valu! erei moderne, iar parintii raméan neputinciosi.
Pentru ca parin{ii si-si revina din starea de slabiciune, trebuie
sa fie capabili sd identifice ce anume ii face si fie astfel.
Urmatoarele sectiuni descriu cateva dintre principalele forme
ale slabiciunii parentale prin intermediul unor intrebari pe
care si le pot pune tofi parinii. fata care pot fi acestea:
s incercéri repetate de a explica si de a convinge fard a
obtine rezultatul dorit;
« apelul la reactii emotionale;
erenuntarea la propriul spatiu, timp si la propriile
obiective;

s marginalizarea.

Explic si conving, explic si conving in mod repetat,
dar fira niciun folos?

Comentariile de mai jos sunt din partea unor parin{i cap-
tivi in acest tipar:

Greta: Pentru mine este intotdeauna foarte important sd le
explic copiilor mei de ce fac ceea ce fac si de ce un anumit
comportament este gresit. Sunt sigurd cd, atdta timp cat
copilul intelege, situatia se va imbundatdti. A mers de minune
cu cei doi copii mai mari. Chiar dacd uneori le erc greu sd
inteleagd, pdnd la urmd infelegeau si situatia se imbunditd-

tea. Dar cu fiica cea micd nu merge. Chiar si cand era la
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scoaldt primardy aveam-senzatia cdnu ascllid, cd nu asimi-
leazd sau et nu vrea sd infeleagd, desi, cumva, pdnd la urmd
fiintra in cop. De cénd a cjuns la pubertate, situatic s-a schim-
batt. fsi astupd urechile, fiod la mine ,Taci! sau pur i simplu
imi cl de Infeles cd tot ce-i spun i intré pe o ureche si-iiese pe

cealalta Cum pot sé-i explic cd de fapt isi face rdu singurd?

San: Indiferent ce-i spun, imi aduce contraargumente. Se
pricepe foarte bine, e un mic avocat. incd de cénd era mic,
punea la indoicld tot ce spuneam nol, intrebdndu-ne ,de
ce?” Chiar si cel mai nelnsemrat lucru ducea la o discutie
i S ¢ ¢ STl [ tolor
lungdi. Sincer, este foarte greu sd faci fatd argumentelos
lui. Ne aduce motive, justificdri 5i exemple la care rama-

nem fard replicd.

Explicatia si convingerea sunt procese esentiale in edu-
catie, deoarece parintii sunt principalii mediatori ai lumii
pentru copil. Acest rol ii ofera parintelui autoritate - pozi-
tiva ori negativi.

Pirintii care manifestd autoritate pozitivd isi explicd punc-
tele de vedere. Astfel, sporesc sansele ca punctele lor de vedere
sa fie acceptate si adoptate.

Dimpotriva, parintele autoritar nu numai ca nu oferd nicio
explicatie, ci ¢i transforma lipsa explicatiilor intr-o marca dis-
tinctivd a autoritatii sale. Singura sa explicatie este: ,Fa asta
pentru cd asa am spus eu!“ Premisa este ca supunerea trebuie
sa fie oarbd, altfel nu este supunere adevarata. Aceastd forma
de autoritate gi-a pierdut legitimitatea si nu are ce cauta in
cregterea copiilor.

Cu toate acestea, explicatiile pot deveni ineficiente si dis-
cutiile interminabile pot deveni un mecanism care sta in

calea deciziei si a actiunii. Multi copii inteleg bine acest lucru
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SistiuCum'sa prelungeasca discutiile la infinit, pentru ci stiu
cd, atata timp cat parintii lor vorbesc, nu actioneazi. Cu cat
parintii explica si tin predici mai mult, cu atat isi dilueaza
prestigiul si pozitia vorbind incontinuu.

Parintiiisi pot da seama in ce masura cad in capcana vor-
bariei invajand sa se asculte.

» Repetd frecvent lucrurile pe care le spun copiilor lor?

« Numarul de rugdraingi si de explicatii creste continuu?

« Tin predici peste predici?

» Incearci sa vorbeasca pe un ton ascutit sau amfatic
ca sd faca impresie?

« Pare ca, de fapt copiilor, le face placere discufia in
contradictoriu in sine, incearca si-si atragd parintii
intr-o discutie in contradictoriu, sau se folosesc de
discutiile in contradictoriu ca sa slibeasca pozitia

parintilor?

Toate acestea sunt semne ca paringii sunt luagi de valul discu-

tiei si astfel isi pierd influenta si nu-si mai manifesta prezenta.

Sunt atras in capcana amenintarilor, a tipetelor sia

reactiilor impulsive?

Multi printi au senzatia cd este nevoie de o reactie ferma
si promptd la comportamentul problematic sau la provocirile
copilului, altfel vor parea slabi sau isi vor pierde prestigiul. Fi
au senzatia ca este nevoie de o asemenea reactie pentru a le
transmite copiilor un mesaj clar. Jata citeva declaratii ficute
de périnti care ilustreazé aceasti idee:
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« lipldtesC cu aceeasi monedal

e Crede ca o s&@ ma sperie cu amenintarile lui? O sa-i
dau eu un motty sa-i fie frica!

« Trebuje s-0-nvd; minte o daté pentru totdeauna!

» Dacd nu-irdspund, o sd creadd ca a cagtigat!

Aceste declaratii indica faptul ca parintii sunt prizonie-
rii senzatiei ¢a nu au de ales si trebuie s reactioneze imediat
si energic la fiecare provocare sau comportament problema-
tic. Ei au senzatia cd orice altd reactie dovedeste cd au pier-
dut lupta. Aceste declaratii dezvaluie o asteptare nerealista:
speranta ca daci o reactie este suficient de viguroasa, copi-
lul va invéafa o datd pentru totdeauna cum si se poarte.
Aceasta speran{d nu devine aproape niciodatd realitate.
Aproape in toate cazurile, tipetele, amenintarile si iesirile
nervoase duc la escaladarea tensiunii si la pierderea influen-
tei din partea parintilor. Parintii nu controleaza aceste
intdmplari, ¢i sunt atrasi intr-un vartej care le inghite pres-
tanta de parinti.

Eroziunea prestantei de parinte intr-un iures de tipete,
musirdri si amenintari goale este evidentd, de exemplu, in
cazul parintilor de copii care nu au stare, caracterizati in pre-
zent ca suferind de ADHD. Périntii cu asemenea copii se tre-
zesc retraind permanent aceleasi situatii repetitive, ca intr-un
carusel in care zgomotul de fundal consta din interdictii si
avertismente: , Inceteaza!l“ , Nu!“ Jli-am spus eu! ,Dacd nu
te opresti, o sd...“ si asa mai departe. Nu e de mirare ca in
final pirintele se simte extenuat si tracasat. Pirintele tracasat
se simte aruncat de colo colo, simte cé ceilalti trag de el in

toate partile si pierde sentimentul ca ar avea controlul.
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Pentruaputea evalua asemignea situafii, eu si colegii mei am

creat Chestionarul parintelui tracasat. Studiile noastre, bazate

pe rezultatele acestui chestionar, au relevat doua concluzii

foarte importante:’

o pdringii care au copii cu ADHD sunt mult mai traca-
sati decat alti parinti;

o cu antrenament, paringii pot si coboare din carusel si
sa-si recastige autoritatea si influenfa asupra propri-

ilor copil.

Parintii se plang deseori de copilul lor ¢a nu-i aude, nu-i
asculta sau ii ignora. Parintii care simt nevoia s repete ace-
lasi lucru de multe ori sau sa ridice vocea ca sd atraga atentia
copilutlui nu inteleg mecanismul obisnuintei incorporat in
sistemul nostru nervos. Acest mecanism ne face sd incetam
in mod automat sd mai auzim zgomotele constante. Vocile
parintilor care se repeta, mustrd, tipd si comenteazd perma-
nent comportamentul propriilor copii sunt catalogate de cre-
jerul copiilor ca ,,zgomot de fond". Acest lucru declanseaza
un proces de obisnuire, in aga fel incat sistemul nervos al
copilului reactioneazd din ce in ce mai pufin la vocea périn-
telui. In mod paradoxal, insasi incercarea parintelui de a
penetra zidul indiferentei repetand si marind volumul inta-
reste mecanismul obisnuintel. Senzatia acestor parinti ci,
pe masurd ce ii dojenesc mai mult, copiii lor ii aud mai putin,
este corecta chiar si la nivel fiziologic: semnalele receptiei

neuronale a discursulut péarintelui din creierul copilului

' Am fost ajutat permanent de echipe care au desfisurat proiecte si
cercetdri in diferite {ari. O descriere scurtd si simpld a acestor studii poate
fi gsité pe https://www.haimomer-nvr.com/ (n. a.).
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